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Agenda voor vandaag

• Presentatie Voorzitter: Jeroen Lecoutere

• Presentatie API: Nathalie Brack

• Presentatie Hoofdcoach: Brigitte Becue

• Einde presentaties: stoelen aan de kant en tijd
voor babbels/vragen/kennismakingen
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Jeroen Lecoutere
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• Voorzitter LAQUA afdeling zwemmen

• 34 jaar
• dr. ir. Biomedische Technologie 
• Ondernemer
• Bestuurder LAQUA sinds 2010
• Zwemmer 1990 – …
• Lid bij LAQUA sinds 1998
• Nationale jeugdploeg -18j
• ‘04-’05: Ohio State, USA: zwem+studie (17j.)
• ‘15: Brisbane Grammar, Australië
• Lid van LAQUA Belgische Recordploeg 4x200m (25m)



Hoe werkt de club?
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Centraal Bestuur Afdelingscomite



Hoe zit het financieel in elkaar?
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Vrijwilligerswerk
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Tokyo 2020 -> 110.000 vrijwilligers!!



Vrijwilligerswerk
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• 25% van alle vrijwilligersuren in Belgie gebeuren 
in de sport

• In de sport zijn >85% van alle gepresteerde uren 
vrijwilligerswerk

• Sport wordt gedragen door vrijwilligerswerk

• Maakt sport een tijdsbesteding waar veel 
geëngageerde mensen in te vinden zijn!

Bron: Koning Boudewijnstichting



Vrijwilligersregister
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Neem contact op voor een taakje op deze lijst*!

*beschrijvingen van de taken worden nog aangevuld. Neem in de tussentijd gerust contact op bij vragen!

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aDMLClz_WXNpBB__1965eIu4xd4HRuFAP8nC3YPnxys/edit?usp=sharing


Volgende afspraak: BK 25m!
Evenement voor de HELE club
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Maak hier deel van uit! link

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AFdU_6y2RRlbUABSdYE9xnDRmPXUm9rpyqpwkNQ7UUE/edit?usp=sharing


Waar komt het laatste nieuws?
Twee officiële kanalen
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• Mailing (link): 

• Telegram (link):

https://leuvenaquatics.us4.list-manage.com/subscribe?u=f86a52e48eec5773180545f7d&id=96ba5344ca
https://t.me/joinchat/WIjiiIDPD3tSjuqj


Waar vind je algemene info?

12

• http://competitie.leuvenaquatics.be

http://competitie.leuvenaquatics.be/
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API 
AanspreekPersoon Integriteit
• laagdrempelig 1ste aanspreekpunt voor

sporters – ouders – begeleiders/trainers
vraag – vermoeden – klacht 
over (seksueel) grensoverschrijdend gedrag of 

lichamelijke en seksuele integriteit
• zorg dragen dat Laqua (bestuur, trainers) 

voldoende aandacht geeft aan preventie van en 
omgaan met (seksueel) grensoverschrijdend 
gedrag
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laagdrempelig 1ste

aanspreekpunt
• algemeen:

luisteren naar vraag/verhaal

doorverwijzen indien nodig/advies verlenen –

vervolgstappen

opvolging

discretieplicht

• afhankelijk van situatie => stappenplan –
handelingsprotocol

trainer/trainer & zwemmer(s)/zwemmers/API’s

• wie? need to know, not nice to know

• advies formuleren, verantwoordelijkheid bij bestuur
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• Http://www.leuvenaquatics.be/contact

• club API’s - federatie API

API - AANSPREEKPERSONEN INTEGRITEIT

Met een vraag, vermoeden of klacht over grensoverschrijdend gedrag of lichamelijke en integriteit 
kan je terecht bij één van onze aanspreekpersonen integriteit. Deze persoon garandeert anonimiteit. 
Je kan terecht bij de API van uw eigen afdeling of die van een andere afdeling. Na een eerste mail kan 
je verder in overleg via mail, telefoon of een persoonlijk gesprek.

Zwemmen contacteer Nathalie Brack

Waterpolo contacteer Betty Vander Elst

Synchro contacteer Ann Hendriks

Zwemschool contacteer Danielle Vandenbosch

G-Zwemmen contacteer Tessa Wauters

Zoek je een aanspreekpunt buiten de club? Dat kan ook via: http://www.nupraatikerover.be/

http://www.leuvenaquatics.be/contactformulier?naar=api_cz
http://www.leuvenaquatics.be/contactformulier?naar=api_wp
http://www.leuvenaquatics.be/contactformulier?naar=api_sy
http://www.leuvenaquatics.be/contactformulier?naar=api_zw
http://www.leuvenaquatics.be/contactformulier?naar=api_gz
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Brigitte Becue Hoofdcoach
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• 49 jaar
• zoon Nicholas (techniekgroep)
• Fulltime job bij Speedo (vertegenwoordiger)
• Zwemmer 1981-2002
• 4 Olympische Spelen
• 5x Goud EK
• 1x Brons WK
• 2x Sportvrouw vh jaar
• Trainer TSS
• Coach bij Laqua sinds juli 2020



Trainers Laqua per groep:
19

Techniekgroep:
Coördinator: Eric
Vaste trainers: Eric, Aïcha en Jutta
Vervangers: Lea

Train- en competitiegroep:
Coördinator: Brigitte
Vaste trainers: Brigitte, Anne, Rob, Alexander
Vervangers: Robin, Lisa

Kern & Beloften groep:
Coördinator: Brigitte
Vaste trainers: Brigitte, Joanna, Alexander
Vervangers:

Droogtraining woe: Lukas en Bie

Vervangers: Pieterjan, Mara, Sven, Roel



Deelname wedstrijden: inschrijven
Link te vinden in Telegram!
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Wedstrijdplanning21

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER JANUARI FEBRUARI MAART APRIL MEI JUNI JULI

1
W V M W Z D D V Z CVB Liedekerke? W V

1

2
D Z D D Z W W Z M D Z

2

3
V Z W V M D D Z D V Z Eendjescriterium Zwevegem?

3

4
Z M D Z D V V M W Z M

4

5
Z D V Z W Z Z D D Z D

5

6
M W Z VJK Diksmuide M D Z CVB Laqua Z CVB Zaventem? W V M W

6

7
D D Z VJK Diksmuide D V M M D Z D D

7

8
W V M W Z D D V Z Tyr Cup Laqua W V

8

9
D Z Herentals 400m D D Z W W Z M D Z

9

10
V Z W V M D D Z D V Z

10

11
Z M D Z D V VJK V M W Z M

11

12
Z D V Z W Z VJK Z ADSR? D D Z D

12

13
M W Z BK Leuven M D Z VJK Z ADSR/ CVB Aarschot? W V M W

13

14
D D Z BK Leuven D V M M D Z D D

14

15
W V M W Z D D V Z W V Zomercriterium (geen stage)

15

16
D Z PK Leuven D D Z CVB Tremelo W W Z M D Z Zomercriterium (geen stage)

16

17
V Z PK Leuven W V M D D Z D V Z Zomercriterium (geen stage)

17

18
Z M D Z D V V M W Z M

18

19
Z CVB Tienen D V Z Tremelo? W Z CVB Landen? Z D D Z D

19

20
M W Z M D Z Z CVB Ternat? W V M W

20

21
D D Z D V M M D Z D D

21

22
W V M W Z Flanders (15-18)+22+ D D V BK Open Z W Zaventem? V BK 11-14

22

23
D Z D D Z Flanders (15-18)+22+ W W Z BK Open/ Aarschot M D Z BK 11-15

23

24
V Z W V M D D Z BK Open/ Aarschot D V Z BK 11-16

24

25
Z M D Z D V Vlaamse kamp 15+ V M W Oostende Z M

25

26
Z Dilbeek D V Z Tienen Laatste kans? W Z Vlaamse kamp 15+ Z D D Oostende Z CVB Meise? D

26

27
M W Z OF Overijse avond? M D Z Vlaamse kamp 15+ Z W V Oostende M W

27

28
D D Z EN/OF HZS 200m? D V M M D Z D D

28

29
W V M W Z D V Z W V BK 15+

29

30
D Z D D Z CVB Molenbeek (50m) W Z M D Z BK 15+

30

31
Z PK Lange afstand Meise V M D D Z BK 15+

31

WK Fukuoka 22-29/5 EJK ?

EK Rome 14-21/8

WJK Kazan 23-28/8



Seizoensindeling en planning

• <11 jaar: planning vooral op basis van techniek
• 11-13 à14 jaar: 2 wedstrijdpieken/seizoen
• 14+: 2 à 3 wedstrijdpieken/seizoen
• 18+ meerdere pieken/seizoen

=>
Najaar: 25m bad seizoen
Voorjaar: 50m bad seizoen
B(J)K belangrijkste wedstrijd, daarna Vlaamse en 
provinciale kampioenschappen
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Algemene ontwikkeling

• <12/13 jaar: verschillende sporten beoefenen
• <14 jaar: alle slagen en afstanden 
• 14 à 16 jaar specialisatie slag/afstand
=>
Zwemfed: 
VJK 25m: limiet 400m cr of 200m ws
VJK 50m: optellen 400m cr+200m ws tijd: 50 beste 
zwemmers mogen deelnemen

23



Doelstellingen Laqua

• Meer zwemmers op podium BK, Internationale 
tornooien en deelname Laqua zwemmer(s) op 
de OS 20..

=> Verhogen van 
• Techniek niveau 
• Trainingsuren 
• Trainingsplanning 
…
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VERSCHILLENDE GROEPEN

• Techniekgroep
• Train- en competitiegroep
• Kern & Beloften
• Sportivo’s (na zwemschool of springplankteam)
• Volwassen zwemmen (vanuit elke groep 

competitie)
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VERSCHILLENDE GROEPEN 
2021-2022

• Techniekgroep: vervolmaking techniek 4 slagen
• Traingroep: leren trainen (techniek)

-> Doorgroeien beloften of competitiegroep
• Competitiegroep: 4 à 5 trainingen/week
• Beloften: 6 à 8 trainingen/week, 9RP, engagement
• Kern: 6 à 10 trainingen/week, 12 RP, engagement
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Bron: Swimming Canada
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Opvolging vanaf traingroep
• Bloedonderzoek: 1 à 2x per jaar of meer indien 

nodig
• Tandarts: 1 à 2x/ jaar
• Voldoende slaap (schermpjes)
• Lactaattesten (vanaf +-5’30”/ 400m cr)
• Techniekanalyse

Opvolging vanaf Kern & Beloften
• Kracht en stabiliteitstraining: individueel 

(samenwerking Grit Sports Clinic Leuven)
• …
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Engagement
29



RP: Rudolph Punten (50m bad)

• Internationaal puntensysteem die rekening 
houdt met zwemslag, zwemafstand, leeftijd, 
gender.

• Wordt normaal elk jaar opnieuw berekend.
• Zwemfederatie werkt hiermee voor selecties.
• 50m bad berekend; in club ook goed voor 25m 

bad tijden.
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De waarde van de punten volgens Dr Rudolph:

• Wereldniveau = 20 punten

• Aansluiting wereldniveau = 19 punten

• Nationaal topniveau = 17/18 punten

• Aansluiting nationaal topniveau = 16 punten

• Hoger clubniveau = 14/15 punten

• Midden clubniveau = 12/13 punten

• Lager clubniveau = <11 punten

• Ontwikkelingsfase = 1-10 punten

Bron:Vorwort zur Rudolh Punkttabelle (dsv.de)
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https://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/Vorwort_zur_Rudolh_Punkttabelle.pdf
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ZOMERSTAGE B(J)K 2022

• 3-16 juli 2022
• Spanje, Italië,…
• Voorwaarden stage: 

Limiet behalen en deelname BJK en BK
BJK: 22-24/7/22
BK: 29-31/7/22
Periode tussen stage en B(J)K blijven trainen
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Voorbereiding zomercriterium 2022

• 15-17/7/21
• We bekijken nog of er in Leuven getraind wordt of er 

een stage kan voorzien worden
Doel is dat zoveel mogelijk zwemmers limiet 

B(J)K behalen.

GELOOF IN JEZELF DAT JE HET KAN !!!
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